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Durant l’année 2022-2023, le Conseil 
de quartier du Centre-ville de Rennes 
(incluant le quartier du Colombier) a mis 
en place des groupes de travail composés 
d’habitants et d’utilisateurs du quartier. 
Ces groupes de travail se sont notamment 
penchés sur les thématiques suivantes :
- Le lien social et culturel
- L’aménagement et la gestion des 
espaces publics
- La communication
Dans le cadre du groupe d’aménagement 
et de gestion de l’espace public, 
des propositions ont été élaborées, 
notamment les suivantes :
- Végétalisation des rues et places, dans 
l’esprit de réduire les îlots de chaleur et de 
« verdir » le Centre-ville jugé trop minéral. 
- Redistribution de l’espace public qui 
permettrait une meilleure circulation 
des piétons (y compris de personnes en 
situation de handicap) et des vélos et ce, 

par le biais d’une refonte du règlement 
d’attribution des terrasses et d’un travail 
sur la chaussée.
- Gestion de l’espace public en mettant 
en place des mesures appropriées 
afin de diminuer significativement les 
nuisances sonores (attroupement de 
consommateurs de boissons alcoolisées 
et musiques « d’ambiance » nocturnes 
émanant de bars ou restaurants) et 
l’insécurité (gestion des points de deal, 
éclairage public etc.)

Dans l’esprit de la charte de la 
démocratie locale, le Conseil de quartier 
a demandé aux instances de la ville la 
mise en place d’un groupe de travail 
mixte, composé d’élus, d’habitants 
(commerçants et riverains) et de 
techniciens de la ville. Ce groupe de 
travail élaborera conjointement les 
actions à mettre en place afin d’améliorer 
la qualité de vie de chacun dans le 
quartier. En termes de méthode, il nous 
semble opportun d’aborder ce chantier, 
rue par rue et place par place afin qu’un 
même espace soit conçu et amélioré 
dans sa globalité.
Nous espérons que notre proposition 
trouvera un accueil favorable et nous 
convions les habitants du Colombier à 
rejoindre les différents groupes de travail 
au sein du Conseil de quartier.

Les co-animateurs Conseil 
Quartier Centre

L’atelier de M i M

L’atelier de M i M est un lieu de 
recherche artistique, de création 
et de partage avec d’autres 
créateurs lors d’expositions 
éphémères ou portes ouvertes 
ponctuelles. 

Fondé en février 2018 dans une ancienne 
boutique d’un immeuble des années 30, 
cet atelier dispose d’une grande vitrine 
d’origine, sur l’axe Colombier rue de 
Nantes, qui permet de pratiquer l’art à la 
fenêtre 7j/7. Les habitants du quartier 
« aiment cette fenêtre vivante ». 
M i M, artiste plasticienne, résidente 
permanente, occupe cet atelier depuis cinq 
ans. Elle est passionnée par l’observation 
des espaces naturels et des éléments qui 
les composent. C’est par des empreintes 
peintes, sur papier, sur bois ou tout autre 
support recyclé qu’elle honore les arbres, 
les forets de hêtres de son enfance, 
les fonds marins, ou encore quelques 
personnages fictifs, parfois réalistes. 
Depuis 2016, elle poursuit sa collection 
de Pré-Cieux-Pay-Sages avec sa série DE 
RELIQUUS (qui reste) : 70 tableaux sous 
verres bombés de divers formats, cadre 
vintage, qui donne un volume particulier à 
ses oeuvres. 
Ce trimestre, M i M accueille Armel 
BARRAUD, designer dentellière métal avec 
laquelle de nouveaux projets animeront le 
quartier. Un temps fort de fin d’année sera 
proposé avec des horaires d’ouverture, 
annoncés sur la vitrine et autres supports. 
En dehors des temps d’expositions 
éphémères, l’atelier est ouvert sur rendez-
vous auprès de l’une ou l’autre des deux 
artistes occupantes. 

L’atelier de M i M, 
14 rue du Dr Francis Joly – RENNES 
M i M / 06 67 63 37 51
mim1106art@gmail.com 
Armel Barraud / 06 50 20 97 41 
armelbarraud@gmail.com
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« Sinon, c’est quoi 
ton métier ? » 

L’association La Tour d’Auvergne de Rennes 
est le lieu de pratique sportive, culturelle 
et de loisir du quartier. On s’y dépense, on 
s’y entraîne, on s’y exprime et on y prend 
du plaisir. Ce qui pourrait faire oublier que 
certains y travaillent. Nous avons interrogé  
Emilie, Annick et Emmanuelle, toutes les 
trois salariées à la TA.
Une grande diversité de compétences sont 
nécessaires pour faire vivre et fonctionner 
une association comme la TA.  

La première personne que les visiteurs 
rencontrent est le plus souvent 
Emmanuelle Chreki au secrétariat, elle 
accueille, renseigne et guide le public 
pour ce qui est de la partie visible de 
sa mission. En effet,  d’autres missions 
indispensables au fonctionnement de 
la TA incombent au secrétariat d’accueil 
de façon plus invisible : la réception et le 
traitement des inscriptions et des licences.
Une fois inscrits ou renseignés, les publics 
vont à la rencontre des éducateur·rices 
sportif·ves telle qu’Emilie Vallée qui 
travaille à la TA depuis 2018. Elle a 
une licence en STAPS « pro métier de 
la forme » et anime plusieurs activités 
Fitness. Emilie intervient aussi dans 
le secteur enfance/jeunesse en tant 
qu’animatrice au sein de l’accueil de 
loisir et de l’accueil jeune. Sa polyvalence 
ne s’arrête pas là, elle accueille les plus 
jeunes  sur les séances de gym bout’chou 
et anime les séances sportives dans les 
écoles du quartier. 
Et puis, il y a aussi des professionnels 
que peu de personnes rencontrent car 
leurs missions, bien qu’indispensables, 
ne nécessitent pas d’échange avec 
les adhérents. C’est le cas d’Annick 
Marionneau, coordinatrice administrative, 
chargée du suivi comptable, des 
relations avec les bénévoles, de  dossiers 
administratifs, du suivi des encaissements 

Reproduction 
des tableaux des 
Beaux-Arts

La Maison des Aînés et des 
Aidants propose du 8 janvier au 
1er mars une exposition qui fait 
suite à un atelier photo qui a eu 
lieu au mois d’avril 2023.

d’inscriptions. Elle coordonne aussi  
l’occupation des salles, point névralgique 
dans le fonctionnement de l’asso. Elle 
travaille enfin avec des partenaires 
extérieurs à la TA tels que les établissements 
scolaires et les associations hébergées. Elle 
participe à la  mise en œuvre des temps 
forts.
Chacune exprime des points forts et des 
points faibles différents. Cependant elles 
ont toutes  insisté sur l’importance des 
relations humaines dans leur métier. C’est 
bien le travail avec autrui qui est leur moteur 
et  leur amène le plus de satisfaction. Elles 
insistent sur cet aspect humain du travail 
qu’elles associent à la spécificité associative, 
au côté « famille » dont parlent Annick 
et Emmanuelle. En outre, Emilie relève 
que cet état d’esprit  peut parfois tendre à 
disparaître et déplore que certains ateliers 
soient plus «  consommés » que partagés. 
Bien qu’elles aient l’impression d’un 
manque de connaissance de  la réalité de 
leurs tâches par une partie des publics, elles 
sont toutes convaincues de l’utilité de leur 
métier et du sens qu’il y a à travailler dans 
une association comme la TA.

La Tour d’Auvergne
8 Passage du Couëdic
https://tourdauvergneasso.com
02 99 30 10 89

L’objectif de cet atelier était de reproduire 
des peintures exposées au musée 
des Beaux-Arts pour créer une œuvre 
composée de la peinture choisi et de la 
photo au sein du même cadre (diptyque). 
« J’ai accepté de participer à cette 
expérience car elle se passait au musée 
des Beaux-Arts sans trop savoir en quoi 
cela consistait »

 Françoise, 76 ans
Cet atelier photo s’est composé dans 
un premier temps d’une visite des 
collections du musée des Beaux-
Arts. L’objectif de cette visite était de 
choisir des œuvres que les participants 
devraient reproduire dans un second 
temps via la photographie.
« J’ai pris cette activité comme des 
petites scènes de théâtre avec la volonté 
de coller au plus près à l’œuvre... »

 Brigitte, 74 ans
Le choix des œuvres avait pour contrainte 
la facilité de reproduction. Pour se faire, les 
participants ont dû réfléchir à comment 
refaire la peinture via la prise d’une 
photo : position, accessoires… Beaucoup 
d’échanges et de réflexion ont permis de 
choisir 7 œuvres qui allaient servir de base 
à la seconde partie de l’atelier.

Dans un second temps, le groupe s’est 
retrouvé au sein de la Maison des Aînés et 
des Aidants où un studio photo complet 
a été monté pour l’occasion, encadré 
par le médiateur de la Maison des Aînés 
et des Aidants. L’objectif a donc été la 
reproduction des œuvres choisies avec 
comme contrainte l’utilisation uniquement 
d’accessoires que les participant.e.s 
possèdent déjà chez eux. Sans chercher 
une reproduction fidèle, cela a été 
l’occasion d’une réflexion, de partage 
et de débrouille, le tout dans la bonne 
humeur.

Une exposition présente l’aboutissement 
de cet atelier. Elle est visible du lundi 
13h30 à 17h30 et du mardi au vendredi, 
9h-12h30 – 13h30-17h30. Un temps 
convivial autour de l’exposition (café, 
échange) est également proposé les 
mardis et jeudis (hors périodes scolaires) 
de 15h à 17h

Maison des Ainées et des aidants
34 place du Colombier
02 23 62 21 45
maisondesaines@ccasrennes.fr

Exposition

Proximité



La semaine de l’arbre
Coup de projecteur sur l’arbre 
pendant une semaine !

La Mce, des associations membres de 
la Mce et de nombreux partenaires vous 
invitent à fêter la semaine de l’arbre. 

Du 18 novembre au 26 novembre, 
la Semaine de l’arbre vous invite à 
comprendre l’arbre, dans notre quotidien 
et notre environnement, avec une 
programmation d’activités proposées 
par de nombreux acteurs de Rennes 
et des environs. Afin de vous faire 
connaître celles et ceux qui travaillent à 
la valorisation de l’arbre à Rennes, la Mce 
a rassemblé un ensemble d’activités sur 
le thème de l’arbre. Au total, plus de 35 
événements pour vous faire découvrir 
l’arbre sous toutes ses facettes ! 
Rendez-vous dès le Vendredi 17 
novembre à 18h pour l’ouverture de 
la semaine de l’arbre, à l‘occasion du 
vernissage de l‘exposition “arbres en 
gwenn ha du“ de Yannick Morhan à la 
Mce.

Agenda complet : 
www.mce-info.org/arbre/

Grâce à la mobilisation d’un groupe de 
partenaires engagés, nous sommes 
ravis de pouvoir vous proposer une 
programmation riche et variée, pour tous 
les âges : des balades, des animations, 
des plantations, des projections, des 
rencontres et des expositions… 

Ces événements sont souvent gratuits et 
parfois sur inscription :

• 12 animations : des trocs de plantes, 
un rallye forestier, des semis, atelier pour 
fabriquer son sapin de Noël, dégustation 
des produits forestier et la farine de gland 
de chêne, taille des fruitiers…

• 7 balades et visites, sur les traces 
des chênes, les arbres de demain, les 
relations entre arbre et champignons…

• 5 plantations citoyennes ou 
participatives à Rennes et Bourgbarré

• 5 projections dans le cadre du festival 
Alimenterre, à l’Arvor et aussi une séance 
famille !

• 4 rencontres, sur la symbolique des 
arbres, l’art de la taille respectueuse, 
l’arbre dans la tradition celtique…

• 2 expositions photographiques, sur les 
grilles du palais St Georges et à la Mce

MCE, 48 Bld Magenta 
https://www.mce-info.org/ 
02 99 30 35 50

Vivre et vieillir au colombier

Videomaton 
un documentaire sur les 
habitudes du quartier, réalisé par 
un groupe d’habitants seniors.

Depuis septembre, un groupe composé 
de résidents de la Résidence Autonomie 
du Colombier et de bénévoles de la 
Maison des Ainés et des Aidants (MDAA) 
se retrouvent chaque semaine avec deux 
réalisatrices de l’association Comptoir du 
Doc pour réaliser un film court-métrage 
documentaire.
Ensemble, les participants abordent 
toutes les étapes de la réalisation d’un 
film :  écriture, repérages, tournage 
jusqu’à la présentation du court-métrage 
lors de sa diffusion.

Pour compléter les ateliers, le groupe 
visionne et analyse d’autres 
courts-métrages pour s’initier au genre 
documentaire.
Le sujet retenu est la place des 
personnes âgées dans l’espace public et 
particulièrement les vies et les usages  au 
sein du quartier Colombier.
L’équipe de tournage, encadrée par 
Agnès Frémont et Lara Laigneau, de 
l’associaton Comptoir du doc, s’est 
installée dans les locaux de la MDAA dans 
un studio aménagé en « Vidéomaton ». 
Les apprentis réalisateurs y recevront 
les personnes rencontrées ces dernières 
semaines sur l’esplanade ou au café de 
la MDAA pour échanger, face caméra, 
sur leur habitudes dans le quartier et leur 
rapport à la vieillesse. 

Le court-métrage issu de ces échanges 
sera projeté  en amont du film « Papa s’en 
va» de Pauline Horowitz, 
le jeudi 23 novembre à 16 h 
au Phakt - Centre Culturel Colombier,
5 place des Colombes. 

Séance gratuite. 

Quelle ne fut pas la déception de tous de 
retrouver à la rentrée le trou dans la cour 
où devait être planté l’arbre.

Une enquête auprès des services de la 
ville a été faite à la demande des enfants :
« Votre arbre va bien. Il faut juste attendre 
son repos végétatif pour procéder à son 
arrachage de la pépinière afin d’éviter un 
stress trop important. Étant encore en 
feuille du fait d’un printemps très long, il 
faut encore être patient. Je vous rassure 
donc le projet est toujours d’actualité et 
l’arbre sera planté au courant de l’hiver ».

Les enfants rassurés ont donc décidé 
de prendre leur mal en patience en 
s’investissant d’avantage dans les 
ateliers afin d’accueillir au mieux le futur 
arbre qui au-delà de l’inspiration qu’il 
leur donne, leur donnera de l’ombre et 
surtout d’en faire un nouvel ami.

Un petit nouveau à 
Louise-Michel

Le centre de loisirs Louise-Michel 
est en ébullition depuis la rentrée. 
En effet, les enfants après les 
vacances d’automne devaient 
accueillir un arbre dans la cour.

Autour de l’arrivée de l’arbre, les 
animateurs ont proposé des ateliers aux 
enfants qui émerveillés se sont impliqués 
pour faire vivre le thème « De l’arbre 
à l’eau » . Aquarelle, radio, bricolage, 
découverte des arbres du monde et des 
fruités, conception d’un arbre imaginaire 
à partir de bouteilles recyclées, les 
enfants n’avaient qu’une hâte : rencontrer 
l’arbre qu’ils avaient mainte fois imaginé .

Actu

Découv
erte

Création



Floodzone
Jusqu’au 22 décembre, le 
PHAKT- Centre Culturel 
Colombier présente l’exposition 
FloodZone de l’artiste Anastasia 
Samoylova.

Première exposition personnelle 
de l’artiste en France, la série 
photographique FloodZone est un récit 
explorant la problématique de l’élévation 
du niveau de la mer dans une zone située 
au sud de la Floride. 
FloodZone a été initié lors de 
l’installation de l’artiste à Miami en 2016. 
À travers des promenades quotidiennes, 
Anastasia Samoylova a commencé à 
réfléchir au conflit croissant entre le 
marché touristique et immobilier en 
plein essor et l’intrusion régulière de 
l’océan sur son littoral comme en 2017 
où la ville fut particulièrement dévastée 
par l’ouragan Irma. Evitant l’imagerie 
trop familière des catastrophes et des 
souffrances humaines, l’artiste présente 
des photographies de paysage, des 
portraits des habitants et des gros-plans 
de l’architecture, de flores et de la faune 
abondantes. Les images d’Anastasia 
Samoylova offrent une perspective large 
mais précise de ce que l’on ressent en 
vivant dans des zones à risque, en vivant 
dans un paradis qui sombre vers la 
catastrophe.

A découvrir  jusqu’au 22 décembre 
PHAKT - Centre Culturel Colombier
5 place des Colombes / 02 99 65 19 70
contact@phakt.fr / www.phakt.fr

Soirée projection
Vidéomaton
Jeudi 23 novembre, 16h,
PHAKT Centre Culturel Colombier,
5 place des Colombes,
gratuit, entrée libre.

Exposition 
Vente de Noël
Armel Barraud designer dentellière 
présente ses dessins filaires qui croisent les 
empreintes de M i M
Dégustation vente
Maï-Box - délices asiatiques
Vendredi 1er,  samedi 2 et dimanche 3 
décembre, de 17 h 00 à 21 h 00
Atelier Mim, 14 rue Docteur Françis Joly.

Participation citoyenne
Conseils de quartier Centre-ville
Prochains rendez-vous :
05 décembre, 15 février, 12 mars et 28 mai,
18h30, lieux à préciser.

Exposition
Arbres en gwenn ha du
Du 20 au 30 novembre,
vernissage : Vendredi 17 novembre,18h,
MCE, 48 Bd Magenta, 
gratuit, entrée libre.

Vivre ensemble
Temps conviviaux 
autour d’un café pour les personnes de 60 et 
plus organisé par les bénévoles de la Maison 
des Aînés et des Aidants. 
Mardis et jeudis (hors vacances scolaires)
Maison des Aînés et des Aidants. 
34 Place du Colombier,
gratuit, entrée libre.

Spectacle
Tous aidants
Spectacle-débat humoristique, interactif 
et informatif, sur la question des proches 
aidants, suivi d’un forum avec les acteurs du 
territoire. 
Samedi 10 février, 13h30-17h, 
Maison des Aînés et des Aidants. 
34 Place du Colombier,
gratuit sur inscription à partir du 13/12.

Tournois de babyfoot
Dimanche 26 novembre et dimanche 10 
décembre,
Cafétéria de la Tour d’Auvergne, 
8 passage du Couëdic,
gratuit.

Practice House music et funk 
Entrainements libres/DJ Set /Live Music
Dimanche 17 décembre, de 14h à 18h,
Battle Kids Breakdance
Samedi 13 janvier Cafèt TA 14h à 18h
Cafétéria de la Tour d’Auvergne,
8 passage du Couëdic,
gratuit.

Soirée In The Dark
Ouvert aux 11/17 ans
Vendredi 26 janvier, de 19h à 22h,
Plateau multisport en nocturne,
Cafétéria de la Tour d’Auvergne,
8 passage du Couëdic,
Tarif entrée au dé

Exposition
Floodzone
Anastasia Samoylova,
jusqu’au vendredi 22 décembre,
PHAKT - Centre Culturel Colombier,
5 place des Colombes,
gratuit, entrée libre.

Visite-goûter
Venez prendre le goûter avec les œuvres de 
l’exposition Floodzone,
samedi 02 décembre, 16 h, PHAKT,
gratuit sur inscription : mediation@phakt.fr
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Votre quartier vous inspire. 
Vous souhaitez ecrire, dessiner ou 

photographier votre ville, rejoignez-nous 
et participez à la vie de ce journal. 

Contact : 
Richard Guilbert / 02 99 65 19 70 

richard.guilbert@phakt.fr
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« Cultures »
par Sylviane Burckenstock

Ma culture :
c’ est mes racines, c’ est mon ADN.
Elle a formé, mon identité.
Je ne dois jamais, l’oublier.

Comme on prononce, nos mots :
On entend, notre culture.

Ma particularité :
est ma différence .
J’ en fais une qualité.
Une force, pour prôner, la tolérance.

Ouvrons nos cœur :
Acceptons nos différences.
Au lieu, de les combattre.

Exposition

Poesie

Agenda
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