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Quelques dates

1962 — Création de I'association Centre Culturel Léo Lagrange située route de Lorient,

1986 — Installation dans la galerie marchande Colombia,

1988 — Installation dans les locaux actuels,

2012 - Changement de nom pour PHAKT (étoile la plus brillante de la constellation des colombes),

Le Phakt est installé au coeur du quartier centre de la Ville de Rennes, derriére la Dalle du Colombier,
entouré des immeubles de la place des colombes. Quartier en mouvement constant (architecture,
population), la dynamique et I'environnement urbain dense conféere au Phakt une attractivité territoriale.

Le Phakt est conventionné avec la Ville de Rennes et associé aux deux autres équipements du quartier
gérés par une association, le Jeu de Paume et la Tour d’Auvergne, nous proposons une diversité d’actions
qui prend en compte I'ensemble des attentes des habitants, artistiques, sportives et sociales.

Sur le quartier, nous travaillons en partenariat avec les établissements scolaires, les institutions et
services municipaux, les associations ainsi que les collectifs d’habitants pour porter collectivement des

actions sur I'espace public en lien avec notre objet associatif.

L'affiliation du Phakt a la Fédération Léo Lagrange nous assure un soutien quotidien et une participation
active a un réseau d’acteurs mobilisés avec les 3 regards et |a Bellangerais.
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Le Phakt nourrit son projet a partir de son objet associatif initial a savoir,

Organiser et développer des activités culturelles, socio-éducatives, physiques et de loisirs visant a
favoriser I'épanouissement de I'individu,

Organiser des manifestations a caractére culturel et d’animation sociale,

Développer la vie associative en favorisant la participation de tous a la prise de responsabilité
dans un esprit de compréhension réciproque, en accord avec la Fédération Nationale Léo
Lagrange a laquelle elle est affiliée,

Encourager toute initiative allant dans ce sens.

Le Phakt, au travers de son projet associatif défend les valeurs de I'Education Populaire que I'on peut

définir comme telles : Emancipation, conscientisation, coopération, transmission, pouvoir d’agir,

solidarité et transformation sociale.
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Diagnostic de territoire (source INSEE 2017)

Le quartier centre de la ville de Rennes se caractérise par peu de nouvelles familles, mais des revenus
plus faibles. Pratiquement la moitié des familles sont monoparentales (45%). Malgré la forte mobilité des
familles sur le quartier centre, on observe une hausse des enfants de moins de 3 ans, et plus
généralement, une hausse des effectifs en élémentaire. Une faible représentation des adolescents, mais
une présence active et visible sur I'espace public.

Enfin, une plus forte précarité sur Colombier, avec la présence de plus de logements sociaux que sur le
reste du quartier et plus de familles a bas revenus. (Source Apras)

Nous le vérifions également au sein du Phakt, une présence intéressante des publics jeunes mais pas
forcément issus du Colombier.

C'est au regard de I'ensemble de ces indicateurs sociaux que le Phakt souhaite ceuvrer a destination des
publics jeunes et agées, a la fois pour participer a I'animation de notre territoire collectivement et étre
force de proposition en réseau.

Le quartier avec le plus haut taux de personnes seules

Nombreux étudiants habitent le quartier. On constate une mobilité importante dans les logements. Les
locataires du privé sont majoritaires.

La population est bien formée (hauts niveaux de diplomes), on compte beaucoup de cadres et des
professions intellectuelles supérieures.

Le nombre de familles du quartier augmente moins vite qu'en moyenne a Rennes. La population
enfantine et adolescente y est moins représentée mais en hausse (augmentation du nombre de moins de
3 ans et des effectifs en élémentaire).

65.3% des ménages du quartier sont composés d'une seule personne. Cela fait du Centre le quartier
rennais avec le plus haut taux de personnes seules. C'est autour de la place Hoche que leur part est la
plus grande (71.7%).

Parmi les ménages du quartier, on trouve, apres les personnes seules, plus de couples sans enfant
(16.59%) que de familles avec enfant(s) (8%) ou de familles monoparentales (5.1%).

Des données sociales favorables... Mais des écarts de niveaux de vie

On observe moins de familles a bas revenus, moins de retraités aux revenus limités, moins de jeunes
bénéficiaires de la C2S (Complémentaire Santé Solidaire).

Les familles a bas revenus sont moins représentées mais en hausse par rapport a 2014.

Les écarts de revenus sont importants sur de nombreuses zones du quartier.

Un peu plus de précarité sur Colombier Sud et Ouest

On observe la plus grande part de logements sociaux du quartier, de familles a bas revenus, de jeunes
bénéficiaires de la C2S, de retraités avec des revenus limités, etc.
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Chomage
Ce quartier met en évidence la plus forte hausse du nombre de chomeurs inscrits a Pole Emploi en mars
2019 et mars 2021, dans un contexte de crise sanitaire et de ralentissement de I'activité économique.

Logements : les locataires du privé majoritaires

Sur le quartier Centre le taux de propriétaires est de 29,2% contre 34.9% a Rennes (maximum sur la Dalle
du Colombier : 48%, le moins sur Hotel Dieu avec 20%).

Le taux de logements sociaux familiaux est de 9.5% (2eme quartier rennais avec le plus bas taux de
logements sociaux, 23.4% a Rennes). C'est sur le Colombier Sud et Ouest qu'on en compte le plus
(26.5%).

Les taux de propriétaires et de locataires du parc social étant faibles, c'est le parc privé en location qui est
le plus représenté (68.6% des habitants du quartier sont des locataires, environ 59.1% sont locataires du
privé).

Une population nombreuse mais qui continue a baisser

En 2017, I'INSEE estime la population du quartier a 20 410 individus. C'est 5.8% de moins qu'en 2012, ou
le quartier comptait 21664 habitants. Les zones qui ont perdu le plus d'habitants sur la période sont
Cathédrale (-11.9% soit 351 habitants en moins) et Hotel Dieu (-11.19% soit 304 habitants en moins).

Une surreprésentation des cadres et professions intellectuelles supérieures (PIS)

Les cadres et PIS sont surreprésentés sur le quartier (40.4% pour 30.7% a Rennes). Le Centre est ainsi le
2éme quartier rennais oU leur part est la plus grande. Les zones ou leur poids est le plus important sont
Hoche (51.9%) et Parcheminerie Toussaints (47.8%). Ces derniers sont cependant bien moins représentés
sur la Dalle du Colombier (26.8%) ou la majorité des actifs occupés sont des employés (31.5%) et
Colombier Sud et Ouest (26% de cadres et PIS) ol I'on compte plus de professions intermédiaires
(27.8%).

Sur le quartier, on retrouve ensuite des professions intermédiaires (24.9%), des employés (21.4%) et
quelques ouvriers (8% des actifs occupés du quartier), dont la plus grande part se trouve a Hotel Dieu
(15.1%).

Une population fortement diplomée de I'enseignement supérieur

En 2017, 60.1% des 15 ans ou plus non scolarisés étaient diplomés de I'enseignement supérieur (46.9% a
Rennes, 76.6% sur le Parlement).

Les personnes peu formées (15 ans ou plus non scolarisés infra CAP BEP) représentent 13.6% des
habitants du quartier (21s a Rennes). C'est a Colombier Sud et Ouest qu’elles sont le plus nombreuses
(22.6%) et Parlement qu’elles sont le moins représentées (4%).
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Peu de personnes immigrées
Le Centre est le quartier rennais qui compte le plus bas taux de personnes étrangeres (4.6%) et
immigrées (6.2%).

Une mobilité élevée parmi les ménages

Le quartier compte une majorité de ménages récemment installés : En 2017, 32% des ménages s'étaient
installés moins de 2 ans auparavant (24.8% pour Rennes).

On trouve également une part importante de ménages installés depuis 2 a 4 ans (28.5%) et les ménages
installés depuis 10 ans ou plus représentent 25.59% Ces « anciens ménages » (installés depuis plus de 10
ans) sont plus nombreux sur la Dalle du Colombier (48.3%), a mettre en lien avec la part importante de
propriétaires sur cette zone.
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Un projet ancré dans un territoire

Le Phakt défend un projet associatif qui s’appuie sur les valeurs de I'Education Populaire pour proposer

une approche singuliere de I'Art et des cultures.

Les expositions, la médiation, les résidences d’artistes, les ateliers de pratiques artistiques, culturelles et
sportives, les projets ‘hors les murs’, sont autant d’outils qui proposent a chacun.e de découvrir des
artistes, des techniques, des histoires personnelles ou collectives, des territoires pour comprendre son

environnement, son époque.

Participer a un atelier au Phakt c’est également s’autoriser, par la pratique d’'un instrument, d'une
langue, de la peinture, d’un sport, a se découvrir des talents ou simplement une appétence pour des

domaines particuliers.

Les projets que portent le Phakt, a I'interne comme a I'externe, mobilisent nos adhérents, nos bénévoles,
pour construire ensemble, passer de I'apprentissage individuel a la création collective.

Notre équipe professionnelle a a coeur d’accompagner nos adhérents dans un parcours de savoirs et de
montée en compétences, la transmission s’opere au quotidien et tout au long de I'année.

Le Phakt souhaite pouvoir accueillir 'ensemble des habitants du quartier en appliquant une tarification

solidaire, le montant des cotisations aux ateliers est fonction des ressources.

Globalement le projet associatif du Phakt cherche, au travers de ses propositions d’actions et d’activités,
a mobiliser I'ensemble des habitants du territoire Colombier, autour de l'art plastique et visuel
contemporain, les pratiques artistiques culturelles et sportives individuelles puis collectives, dans une
démarche d’ouverture et de construction collective. Le Phakt, Equipement de Quartier Associatif, est un
espace oU I'on se réalise individuellement mais dont la réussite reste collective.

Promouvoir un projet culturel et artistique

Le Phakt est un vecteur d’accés a la culture et plus particuliérement a Iart,

- Il permet a chacune et chacun de découvrir, d’acquérir, d’expérimenter a travers des :
o Ateliers

Stages

Expositions

Résidences dans les écoles et au Phakt

© O O O

Ateliers et visites
o Sorties extérieures...
- Il propose une programmation réguliére avec des artistes locaux émergents,
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Il invite les artistes a partager leurs univers lors d’ateliers,
Il propose aux adhérents de partager leurs travaux lors d’expositions ou de
concerts,

Favoriser I’engagement associatif

Le Phakt défend et revendique une identité associative ouverte a toutes et a tous. Pour la

faire vivre et la développer :

Il s’appuie sur les instances associatives pour affirmer son projet citoyen, associé
des habitants du quartier du colombier,

Il propose aux adhérents d’investir les commissions du Conseil d’Administration
et ainsi s’inscrire dans le fonctionnement du Phakt,

Il inscrit I'association dans son territoire et ses partenaires,

Il tisse des partenariats associatifs de proximité, en favorisant le travail en
réseaux,

Il propose des rencontres conviviales et des animations variées tout au long de
I’année pour aller a la rencontre de nos adhérents, des habitants,

Il développe un projet associatif en lien avec les réalités territoriales, sociales,
économiques...

Il est un acteur de I’histoire du quartier, créer |’histoire commune

Il construit un groupe de bénévoles mobilisables.

Accueillir les personnes

Le Phakt contribue au respect et a la valorisation de la personne au sein de ses activités,

Il prend soin d’accueillir chacun dans sa singularité,

Il accompagne I'épanouissement de chaque individu,

Il propose une tarification dégressive qui prend en compte le Quotient Familial de
chaque foyer,

Il programme une diversité d’actions et d’ateliers qui répondent aux attentes des
habitants (différentes tranches d’ages, genre, localité...)

Animer un Equipement de Quartier ouvert

Le Phakt participe au vivre — ensemble

Il est acteur de la mixité sociale dans ses activités,

I accompagne les projets des adhérents, des habitants, des collectifs,
Il implique les adhérents dans les projets du Phakt,

Il propose un espace accessible, libre et gratuit,
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Il propose des rencontres conviviales et des animations variées tout au long de
I’année pour aller a la rencontre de nos adhérents, des habitants,

Il est a I'écoute des attentes et des besoins des adhérents, des habitants,

Il propose de passer du temps ensemble (ateliers, stages...) autour d’une pratique
pour créer du collectif,

Assumer sa Responsabilité Sociale et Environnementale

Le Phakt souhaite se transformer durablement pour réduire son impact sur

I’environnement, favoriser I’inclusion des personnes et lutter contre les violences sexistes

et sexuelles

Il désigne des référents pour chaque domaine d’actions,
Il propose des formations thématiques a I'ensemble des acteurs du Phakt,

Transition écologique

Il integre dans ses pratiques des achats responsables,

Il favorise des achats en proximité,

Il propose d’utiliser des produits biologiques pour I’entretien des locaux,

Inclusion
Il développe une tarification plus inclusive et dégressive,
Il adapte sa signalétique et ses documents d’information,

Violences sexistes et sexuelles
Il développe un affichage clair sur les démarches a suivre en cas d’agression,
Il est vigilant au quotidien,
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